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Immersioni in foresta: par to a se embre il secondo gruppo del proge o terapeu co rivolto ai 
mala  oncologici nato dalla collaborazione tra ALCLI-TeFFIt e -Ospedale di Rie . Dopo l’avvio 
molto posi vo in primavera delle terapie tra le faggete del Terminillo, con il secondo gruppo si 
chiude il proge o di ricerca. A esa per i risulta . 
 
Rie  10 se embre 2024. Par to a Se embre anche il secondo gruppo delle pazien  oncologiche 
aderen  al proge o di ricerca “Immersioni in Foresta” nato dalla collaborazione di ALCLI, TeFFIt-OE 
e il Reparto di Oncologia dell’Ospedale di Rie . 
 
Dopo gli o mi risulta  delle terapie in foresta o enu  dal primo gruppo che ha vissuto l’esperienza 
in primavera, l’associazione TEFFIt-OE guidata da Raoul Fiordepon  ha organizzato il secondo ciclo 
di terapie tra le faggete del Terminillo nel periodo autunnale.  
 
Si proseguirà on un incontro a se mana in foresta fino alla fine di o obre, per poi cominciare con 
la valutazione dei primi esi  della ricerca. 
I da  raccol , previo un protocollo e monitoraggio dei sintomi, parametri clinici confluiranno infa  
in una ricerca nazionale sui benefici concre  apporta  dalle immersioni in foresta. 
 
L’ALCLI ha creduto la missione dell’associazione ovvero il riconoscimento delle Terapie Forestali come 
Promozione della Salute nel Sistema Sanitario Italiano e nel de aglio ha sostenuto tu e quelle azioni 
di Immersioni in Foresta e il rela vo studio e ricerca sugli effe  benefici della fruizione di ambien  
boschivi italiani. 
 
Il Consiglio dire vo dell’ALCLI che ha fortemente creduto in tale inizia va, per seguire tu o il 
proge o di promozione della salute, ha delegato il consigliere Fabrizio Pacifici e la volontaria Marisa 
Sciarrini per il supporto organizza vo e logis co nella cos tuzione di due gruppi di pazien , con 
rela ve schede, che hanno aderito alle terapie in foresta; uno chiusosi in primavera e l’altro par to 
in se embre. 
 
 


